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PRÉSENTATION DE BIÔM HABITAT
L’entreprise et ses valeurs

L’équipe

Imène HAMDANA
Fondatrice de BIÔM Habitat

Elle gère le côté commer-
cial et marketing, les ren-
dez-vous clients et le suivi 
de chantier. Elle sera votre 
interlocutrice principale du 
début jusqu’à la fin de votre 
projet. 

Marie-Emilie MERCERET
Architecte d’intérieur

Elle s’occupe de mettre en 
forme vos idées, en réalisant 
vos plans et vos images 3D 
en fonctions de vos désirs et 
de vos besoins, et prend soin 
de déposer votre permis de 
construire après validation. 

Jean-Baptiste FREYBURGER
Conducteur de travaux 

Il établit le chiffrage de votre 
projet pendant les diffé-
rentes étapes, de la première 
esquisse au projet final, pour 
toujours avoir une vision glo-
bale du coût. Il gère aussi le 
suivi de votre chantier jusqu’à 
la remise des clefs. 

“Si l’on veut avoir des résul-
tats différents, il est urgent 
de changer de pratiques”. 
C’est dans cet esprit qu’est 
né BIÔM habitat, maître 
d’oeuvre en bâtiment et spé-
cialiste de maison biosour-
cée originaire d’Alsace. 

Face à l’urgence climatique, 
la sauvegarde de la planète 
est en effet l’affaire de tous. 
Aujourd’hui le secteur du bâ-
timent représente à lui seul 
40% de la consommation 
énergétique et le monde de 
la construction possède un 
bilan écologique désastreux. 
Une grande partie de l’em-
preinte carbone du bâtiment 
provient des matériaux eux-
mêmes. Il est donc indispen-
sable de se tourner vers des 
alternatives respectant la 
planète et ses habitants. 

C’est pourquoi BIÔM Habitat 
s’engage dans une démarche 
de conception privilégiant 
la dimensions humaine et 
la qualité environnementale 
avec des matériaux naturels 
et régionaux. 

Nos compétences évolu-
tives et transversales sont 
au service d’une architecture 
contemporaine et éco-res-
ponsable. Quelle que soit la 
diversité de vos projets, nous 
nous attachons à enrichir vos 
désirs de nos expériences 
et de les rendre possibles 
en proposant des solutions 
ambitieuses, justes et adap-
tées. Grâce à une écoute très 
attentive, nous proposons 
un accompagnement sur 
mesure de vos projets, de 
la conception jusqu’à la ré-
ception, qu’ils soient sages, 

atypiques, fonctionnels, in-
novants…

Nos convictions nous 
rendent force de proposition 
sur une approche intégrant 
énergies renouvelables et 
matériaux sains à faible im-
pact environnemental, grâce 
à une économie plus locale 
et circulaire, et des tech-
niques maîtrisées.

Enrichis de nos 10 ans d’ex-
périence, nous sommes tou-
jours attentifs à proposer une 
architecture qui traduit le 
plaisir d’habiter, faire vivre et 
partager ces lieux, et contri-
buer à une évolution plus hu-
maine et éthique des villes et 
des territoires.
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Une maison à ossature bois se caractérise par une structure porteuse en-
tièrement constituée de bois. Cette technique est très écologique et très 
performante sur le plan énergétique. 
Les isolants peuvent être placés à l’intérieur de l’ossature en bois, ce qui 
permet un gain de place. L’étanchéité est renforcée et les performances 
sont exceptionnelles, que ce soit au niveau de l’isolation thermique ou 
acoustique. Le bois est naturellement deux fois plus isolant que les par-
paings. Il est aussi un matériau d’avenir car totalement renouvelable. Le 
développement de la filière bois en France s’accompagne d’une gestion 
durable de la ressource. La quantité d’eau et d’énergie consommée sur les 
chantiers est également réduite.

NOS MATÉRIAUX PHARES
Le bois

Isolation renforcée
Le bois est beaucoup plus isolant que des parpaings.

Délais de construction réduits
L’essentiel de la structure est déjà pré-monté en atelier, ce 
qui permet de monter la maison beaucoup plus vite une 
fois sur le chantier. 

Matériau robuste, sûr et totalement renouvelable
Le bois offre une excellente résistance mécanique, ce qui 
prolonge la durée de vie des constructions. Et en France, la 
gestion de cette ressource est faite de manière durable. Qui 
plus est, c’est un matériau renouvelable et naturel.

Résistant au feu
Les maisons en bois sont soumises à la même réglemen-
tation contre les incendies que les constructions classiques 
et sont donc au moins aussi résistantes au feu.

Excellente inertie thermique. 
L’inertie thermique est donc le potentiel du matériau ou du 
bâtiment à se maintenir à une certaine température malgré 
le contexte extérieur (température, humidité de l’air…)

LES AVANTAGES
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La paille

Les ballots de paille sont un très bon isolant thermique. Ils sont utilisés 
dans les murs et la toiture et proviennent directement des champs, sans 
aucun traitement particulier. Ce sont des ballots de haute densité, spécia-
lement produits pour la construction. De plus, la paille est locale, renou-
velable et compostable. C’est l’exemple même de l’économie circulaire. 

En propriétés d’isolation, la paille emmagasine naturellement le froid en 
hiver et le chaud en été, ce qui permet de conserver la même température 
bien plus longtemps dans la maison, et ainsi, de consommer bien moins 
d’énergie pour chauffer ou bien climatiser sa maison.

D’un point de vue économique, si au départ l’investissement peut être un 
peu plus élevé au moment de la construction, les coûts d’entretien et de 
chauffage sont, quant à eux, bien plus réduits que ceux d’une maison clas-
sique. L’objectif, c’est que nos clients n’aient quasiment rien à payer en 
facture d’énergie.

Résistante au temps
La première maison contruite en ballots de paille en Europe, 
la maison Feuillette à Montargis, date de 1920 et ses ballots 
sont intacts. C’est une des rares maisons de son époque à 
répondre aux normes d’isolation actuelle. 

Résistante au feu
Les ballots de paille comprimés dans des murs sont peu 
combustibles (contrairement à de la paille en vrac), du fait 
de la faible quantité d’oxygène présente. 

Résistante à l’humidité
Le ballot de paille mouillé occasionnellement a une grande 
capacité à sécher tout en gardant ses propriétés isolantes, 
contrairement à beaucoup de laines minérales. 

Résistante aux insectes et rongeurs
La paille est largement dépourvue de matière nutritive (pas 
de grains) et est trop compréssée dans les murs pour la ni-
dification des animaux. De plus, les parois étant très bien 
fermées, ils n’y ont pas accès. 

LES AVANTAGES
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La chaux

La chaux permet aux surfaces de respirer tout en l’imperméabilisant, elle 
les protège de la condensation et permet à l’humidité de s’évacuer. En 
régulant l’hygrométrie, elle assainit les murs, absorbe les odeurs et em-
pêche le développement de moisissures, champignons et mousses.

De plus les enduits naturels à la chaux jouent un rôle de puits de carbone 
en piégeant une quantité importante de CO2.

LES AVANTAGES

Revêtement 100% écologique
La chaux est entièrement naturelle et ne possède aucune 
odeur ni composant organique volatile. Impossible de trou-
ver un revêtement plus écologique.

Inertie thermique
Elle a la capacité d’emmagasiner de la chaleur et de la res-
tituer lorsqu’il fait plus froid, mais aussi de stocker la frai-
cheur nocturne en été.

Résistante à l’humidité
L’enduit à la chaux régule l’humidité et assainit l’atmosphère 
grâce à ses vertus bactéricides et antiseptiques. Perméable 
à l’air, elle est en revanche imperméable à l’eau et protège 
les murs dans les endroits humides.

Résistante au feu
La chaux hydraulique, et encore plus la chaux aérienne, ré-
sistent particulièrement bien au feu.

Isolant accoustique
Sa présence dans une pièce atténue et absorbe une partie 
du bruit tout en donnant une sensation de chaleur. 
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LES ÉTAPES DE LA CONSTRUCTION

1 Les fondations
Elles vont permettre de soutenir et de stabiliser votre mai-
son, et vont accueillir le reste de la structure. 

2 Le plancher 
Il va permettre de fermer la maison par le bas, et d’accueillir 
votre sol final (parquet, carrelage, béton ciré...).

3 Les murs
Il va constituer l’ossature de la maison, et va permettre de 
délimiter les différentes pièces.

4 La toiture
Elle va permettre de fermer la maison par le haut et de la 
protéger des intempéries. 
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44
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Les fondations 

Terrain naturel

Poteau

Semelle isolée

Béton de propreté

LES PLOTS BÉTON Terrain naturel

Semelle filante

Béton de propreté

LA SEMELLE FILANTE

Les fondations superficielles sont les plus courantes pour les 
constructions de maisons individuelles en bois. Elles limitent 
considérablement le coût du terrassement et de la maçonnerie. 
Elles se présentent sous différentes formes dont la fondation en 
plots, la plus répandue pour la pose d’une dalle bois. La maison 
ne repose pas sur une dalle en béton mais sur plusieurs plots 
ou pieux métalliques. Les plots répartissent les charges sur des 
ouvrages de maçonnerie à semelle carrée ou rectangulaire réa-
lisés en béton non ou peu armé.

Les semelles filantes sont très couramment utilisées pour la 
mise en place de vide sanitaire. Elles constituent une variante 
des fondations sur plots. Il s’agit d’un ouvrage linéaire en béton 
armé. Il supporte le mur de soubassement maçonné qui déli-
mite le sous-sol ou le vide-sanitaire. Cette technique est indis-
pensable sur sols humides ou perméables.

Selon vos envies mais aussi et surtout selon la nature de votre 
sol, nous vous proposons deux types de fondations : les plots 
bétons et la semelle filante. Le premier ne permettra cependant 
pas l’installation d’un vide sanitaire ou d’un quelconque sous-
sol, alors que le second si. 
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Les planchers

En fonctions du type de fondations choisi, le plancher n’est pas 
le même. Pour des fondations en plots béton, il s’agira d’un plan-
cher bas en bois, et pour les fondations en semelle filante, se 
sera un plancher en béton. Les deux versions permettront d’ac-
cueillir le revêtement final de votre choix comme du parquet, 
carrelage, béton ciré...

Terrain naturel

Fond de 
planche

Solives

Isolation paille
Panneau de plancher

Ceinture 
périphérique

Plots béton

Terrain naturel

Isolation paille 
(ou laine de bois)

Chape

Semelle
filante

Soubassement

C’est un plancher bois qui surplombera les fondations en plots 
béton. Ses avantages sont nombreux, et c’est d’ailleurs pourquoi 
il est couramment utilisé dans les maisons individuelles clas-
siques. Tout d’abord, il est très léger et facile à manipuler, ce qui 
ne nécessite pas beaucoup de matériel pour l’installer, et une 
rapidité d’exécution. Il est aussi à faible coût. Et enfin, il est très 
facile d’y rajouter des isolants thermiques supplémentaires

C’est un plancher béton qui surplombera les fondations en se-
melle filante. Malgré qu’il soit plus compliqué à mettre en oeuvre 
du fait de son poids et de sa manutention plus importante, il pré-
sente des avantages majeurs. D’abord, c’est un excellent isolant 
thermique qui n’est pas sensible à l’humidité ou aux variations 
de températures. Il supporte également des charges lourdes et 
ne fléchit pas sous la contrainte. Et pour finir, il a une très bonne 
inertie thermique (à ne pas confondre avec l’isolation).

LE PLANCHER BOIS LE PLANCHER BÉTON
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Les murs

La structure des maisons BIÔM Habitat est réalisée en ossature 
bois, ce qui permet de profiter des qualités esthétiques, ther-
miques et acoustiques de ce matériau. Nous proposons 2 épais-
seurs : des murs de 20cm et de 36cm. Dans les deux cas, les 
matériaux et techniques utilisés sont identiques, mais le coût 
sera différent. Effectivement, un mur de 20cm sera légèrement 
moins isolant et onéreux par rapport à un mur de 36cm.

Pare-vapeur

Lisse basse

Lisse d’implantation
Panneau OSB

Pare-pluie

Lattage et
contre-lattage

Bardage

Lisse haute Lisse de chainage

Montants

Isolation paille

Pour le bardage, le pare-pluie permet l’étanchéité du mur, et le 
lattage et contre-lattage est nécessaire pour la fixation du bar-
dage. Le principe est le même pour la pose de panneaux viroc 
(panneaux en bois et ciment). 

CHASSIS ET BARDAGE CHASSIS ET CRÉPIS

Lisse basse

Lisse d’implantation
Panneau OSB

Panneau 
fibre de bois

Enduit à la 
chaux

Lisse haute Lisse de chainage

Montants

Isolation paille

Pare-vapeur

Pour le crépis, le pare pluie, le lattage et contre-lattage, ainsi 
que le bardage sont enlevés. On rajoutera seulement un pan-
neau en fibre de bois sur le panneau OSB avant de pouvoir ap-
pliquer le crépis.

18 19



Les toitures

En fonction de ce que vous souhaitez donner comme look à 
votre maison, plutôt classique ou contemporaine, tout en res-
pectant les règles d’urbanisme, nous vous proposons soit des 
toitures plates (en plancher haut en bois), soit des toitures à 2 
ou 4 pans (avec charpente). Qu’importe votre choix, nos toitures 
sont isolées en laine de bois, et garantissent donc un excellent 
climat sous combles. 

Isolation paille
Élément d’étenchéité

Pare-pluie

Panneau OSB

Plancher bois

Chassis

Couvertine

TOITURE À CHARPENTE TOITURE PLATE

Charpente

Isolation paille

Pare-pluie

Couverture

FaitageLattage et 
contre-lattage

Les toits à deux ou 4 pans nécéssitent une charpente. Dans 
celle-ci, on peut insérer l’isolation en laine de bois. Par dessus, 
un pare-pluie permet de protéger le tout des intempéries. Enfin, 
le lattage et contre-lattage vient supporter la couverture, sur-
plombée par le faitage. 

Pour les toits plats, la charpente n’est pas nécessaire et sera 
remplacée par un plancher bois, fermé par un panneau OSB sur 
le dessus. L’isolation vient se poser sur le pare-pluie, et est pro-
tégée par un élément d’étenchéité. Enfin, la couvertine vient finir 
le tout. 
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Les façades

Selon vos goûts, les prescriptions urbanistiques et votre budget, nous vous proposons plusieurs 
matériaux pour vos façades : de l’enduit à la chaux, du bardage bois, des panneaux viroc (pan-
neaux en bois et ciment). Ils viendront donc se greffer sur les murs à ossature bois. 

Les finitions intérieures

Tout comme les façades, les finitions intérieures dépenderont de vos goûts, votre budget, et de 
l’atmosphère que vous souhaitez retranscrire. Nous vous proposons de l’enduit ou de la pein-
ture minérale, ainsi que différents panneaux bois. Ces revêtements muraux peuvent s’installer 
aussi bien sur vos murs que sur votre plafond. 

Les panneaux Viroc, ou pan-
neaux en fibre de bois, donnent 
un aspect très contemporain à 
votre habitation. Il se pose de la 
même manière qu’un bardage 
bois.

La bardage bois vient apporter 
de la chaleur sur vos façades. 
Cependant sa pose reste plus 
complexe qu’un simple crépis, 
d’où son côté plus onéreu.

Un enduit à la chaux est très res-
semblant au crépis, c’est donc 
l’idéal si vous souhaitez que votre 
maison ai un style plus classique 
et conventionnel. 

ENDUIT À LA CHAUX

BARDAGE BOIS

PANNEAUX VIROC

Pour le sol, nous vous proposons du parquet (qui 
amène de la chaleur), du carrelage (pour rester clas-
sique), ou du stratifié (pour les petits budgets).

Pour les murs, vous pouvez opter pour un enduit à la 
chaux ou une peinture minérale. L’enduit à la chaux 
permet d’avoir des effets de matière que l’on ne pour-
ra pas retrouver avec la peinture. Vous pouvez aussi 
choisir des panneaux Viroc (bois ciment) ou des pan-
neaux en tasseaux de bois (pour être dans la tendance 
du moment).

LES SOLS

LES MURS

Parquet Carrelage Stratifié

Enduit à la chaux Peinture minérale Panneaux Viroc Tasseaux de bois
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LES NANOS-HABITATS
Présentation

Leur petit plus? Comme le modèle est déjà pré-établi, il sera monté en 
amont en atelier. De ce fait, sur le chantier, une fois les fondations réali-
sées, il ne manquera plus qu’à installer les murs et les cloisons, ainsi que 
la toiture. Soit un gain de temps considérable !

Bien sûr, nos modèles restent personnalisables à l’intérieur. Vous pourrez 
donc agencer vos pièces comme bon vous semble. 

Les nano habitats répondent avec simplicité et élégance à tous les be-
soins du quotidien comme aux exigences des clients.

En habitat principal, secondaire, en studio de jardin pour vos ados ou vos 
parents âgés, en location en AirBnB, en bureau professionnel ou en un 
atelier de bricolage, ce micro-habitat s’adapte en toutes les situations de 
la vie et à tous les projets. 

Nous vous proposons des modèles allant de 15m² à 50m² pour ce qui est 
des nanos-habitats, et pour nos gammes de maisons, la surface peut aller 
jusqu’à 150m².

24 25



Quelques modèles

Le modèle de 10m2 est assez grand 
pour installer un bureau, une chambre 
d’ami, une salle de sport, voir même un 
atelier d’artiste ! 

La nano-habitat en L de 30m2 est 
suffisante pour installer un coin sé-
jour (salon et kitchenette), un point 
d’eau avec douche et wc, ainsi 
qu’une chambre séparée.

Ce modèle de 50m2 peut avoir plu-
sieurs variante. La première, avec une 
grande pièce de vie et une suite pa-
rentale, la seconde avec un séjour plus 
intime pour pouvoir profiter d’une se-
conde chambre.

Celle surnomée LATO est composée 
d’une surface de 70m2. Au rez-de-
chaussée : pièce de vie ouverte et lu-
mineuse, ainsi qu’une salle d’eau et 
une chambre. En mezzanine : une belle 
suite parentale avec dressing et salle 
de bain. 

Vous souhaitez une maison rapide-
ment et à faible coût? Cette maison 
de 90m2 sera parfaite ! Au rez-de-
chaussée une grande pièce de vie, 
cellier, local technique, wc et entrée 
aménagée, et au premier étage, 
trois belles chambres de 11m2 et 
une salle de bain.

Famille nombreuse? Auncun pro-
blème, ce modèle de 120m2 est fait 
pour vous. De plein pied et lumineux, 
il vous offre quatres chambres, un bu-
reau fermé, une salle d’eau avec wc 
séparés, un cellier, et une entrée amé-
nagée avec placard.

10m2

30m2

50m2

70m2

120m2

90m2
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NOS RÉALISATIONS
Un pool-house
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Une maison
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EXEMPLE : MAISON CHIFFRÉE 80M2
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Désigna(on Montat TTC

Etudes   4 620,00   
Terrassement   6 000,00   
VRD   8 489,16   
Sol + Fondation   24 600,00   
Solivage   13 050,00   
Etanchéité   12 162,60   
Murs ossa. bois   31 785,60   
Zinguerie   4 798,80   
Menuiserie Extérieure   12 632,40   
Escalier -
Porte garage -
Platrerie isolation   3 600,00   
Isolant projeté -
Peinture -
Parquet -
Carrelage -
Sol souple -
Menuiserie intérieure   2 400,00   
Chauffage   10 920,00   
Sanitaires   9 060,00   
Electricité   8 844,00   
Crépi   6 997,20   
Echaffaudage   2 940,00   
Honoraires MOE   21 176,97   
TOTAL   184 076,73 € 

Chambre 1
10m2

Chambre 2
11,6m2

Salle d'eau
4,3m2

Pièce de vie
44,2m2

Entrée
4,5m2

Dégagement
1,9m2

WC
1,6m2

0 1 2 3m
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1,6m2
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NOS FORMULES

Vous avez aimé nos valeurs et notre concept? Vous souhaitez tenter l’aven-
ture avec nous? Voici nos formules et nos tarifs ! 
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Après l’étape de la conception des plans et de l’aménagement, nous vous 
proposons trois formules.

- La première si vous souhaitez vous lancer dans l’autoconstruction
- La seconde si vous êtes un bricoleur du dimanche et que vous souhaitez 
vous essayer à le pose de parquet et à la peinture des murs
- La dernière si vous préférez pouvoir installer directement le canapé une 
fois les clés en main. 
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