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PRESENTATION DE BIOM HABITAT

L’entreprise et ses valeurs

“Si l'on veut avoir des résul-
tats différents, il est urgent
de changer de pratiques”.
C'est dans cet esprit qu'est
né BIOM habitat, maitre
d'oeuvre en batiment et spe-
cialiste de maison biosour-
cee originaire d'Alsace.

Face a lurgence climatique,
la sauvegarde de la planete
est en effet l'affaire de tous.
Aujourd’hui le secteur du ba-
timent représente a lui seul
40% de la consommation
énergetique et le monde de
la construction possede un
bilan écologique désastreux.
Une grande partie de lem-
preinte carbone du batiment
provient des matériaux eux-
mémes. Il est donc indispen-
sable de se tourner vers des
alternatives respectant la
planéte et ses habitants.

C'est pourquoi BIOM Habitat
s'engage dans une démarche
de conception privilegiant
la dimensions humaine et
la qualité environnementale
avec des matériaux naturels
et régionaux.

Nos compétences évolu-
tives et transversales sont
au service d'une architecture
contemporaine et éco-res-
ponsable. Quelle que soit la
diversité de vos projets, nous
nous attachons a enrichir vos
desirs de nos expériences
et de les rendre possibles
en proposant des solutions
ambitieuses, justes et adap-
tees. Grace a une ecoute tres
attentive, nous proposons
un accompagnement sur
mesure de vos projets, de
la conception jusqua la re-
ception, qu'ils soient sages,

atypiques, fonctionnels, in-
novants..

Nos convictions nous
rendent force de proposition
sur une approche integrant
énergies renouvelables et
matériaux sains a faible im-
pact environnemental, grace
a une economie plus locale
et circulaire, et des tech-
niques mMmaitrisees.

Enrichis de nos 10 ans d'ex-
périence, nous sommes tou-
jours attentifs a proposer une
architecture qui traduit le
plaisir d'habiter, faire vivre et
partager ces lieux, et contri-
buer a une évolution plus hu-
maine et éthique des villes et
des territoires.




NOS MATERIAUX PHARES

Le bois

Une maison a ossature bois se caractérise par une structure porteuse en-
tierement constituée de bois. Cette technique est trés écologique et tres
performante sur le plan eénergétique.

Les isolants peuvent étre placeés a lintérieur de l'ossature en bois, ce qui
permet un gain de place. L'étanchéité est renforcée et les performances
sont exceptionnelles, que ce soit au niveau de lisolation thermique ou
acoustique. Le bois est naturellement deux fois plus isolant que les par-
paings. Il est aussi un mateériau d'avenir car totalement renouvelable. Le
developpement de la filiere bois en France s'accompagne d'une gestion
durable de la ressource. La quantité d'eau et d'énergie consommeée sur les
chantiers est egalement reduite.




La paille

Photo de chantier BIOM Habitat

Les ballots de paille sont un trés bon isolant thermique. Ils sont utilises
dans les murs et la toiture et proviennent directement des champs, sans
aucun traitement particulier. Ce sont des ballots de haute densite, spécia-
lement produits pour la construction. De plus, la paille est locale, renou-
velable et compostable. C'est lexemple méme de l'économie circulaire.

En propriétés d'isolation, la paille emmagasine naturellement le froid en
hiver et le chaud en été, ce qui permet de conserver la méme température
bien plus longtemps dans la maison, et ainsi, de consommer bien moins
d'énergie pour chauffer ou bien climatiser sa maison.

D'un point de vue économique, si au depart l'investissement peut étre un
peu plus elevé au moment de la construction, les couts d'entretien et de
chauffage sont, quant a eux, bien plus reduits que ceux d'une maison clas-
sique. L'objectif, c'est que nos clients n'aient quasiment rien a payer en
facture d'énergie.




La chaux

La chaux permet aux surfaces de respirer tout en limperméabilisant, elle
les protege de la condensation et permet a 'humidité de s'évacuer. En
regulant 'hygromeétrie, elle assainit les murs, absorbe les odeurs et em-
péche le développement de moisissures, champignons et mousses.

De plus les enduits naturels a la chaux jouent un role de puits de carbone
en piégeant une quantite importante de CO2.




LES ETAPES DE LA CONSTRUCTION




Les fondations

LES PLOTS BETON Terrain naturel LA SEMELLE FILANTE Terrain naturel

Poteau

Semelle filante

Semelle isolée

Béton de propretée

Les fondations superficielles sont les plus courantes pour les
constructions de maisons individuelles en bois. Elles limitent
considérablement le cout du terrassement et de la maconnerie.
Elles se présentent sous difféerentes formes dont la fondation en
plots, la plus répandue pour la pose d'une dalle bois. La maison
ne repose pas sur une dalle en béton mais sur plusieurs plots
ou pieux métalliques. Les plots repartissent les charges sur des
ouvrages de maconnerie a semelle carrée ou rectangulaire rea-
lisés en béton non ou peu armeé.

14

Béton de proprete

Les semelles filantes sont trés couramment utilisées pour la
mise en place de vide sanitaire. Elles constituent une variante
des fondations sur plots. Il s'agit d'un ouvrage linéaire en béton
arme. Il supporte le mur de soubassement maconné qui deli-
mite le sous-sol ou le vide-sanitaire. Cette technique est indis-
pensable sur sols humides ou permeéables.
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Les planchers

LE PLANCHER BOIS

Ceinture

Panneau de plancher

Isolation paille

peripherique

Plots béton

Terrain naturel

C'est un plancher bois qui surplombera les fondations en plots
béton. Ses avantages sont nombreux, et c'est d'ailleurs pourquoi
il est couramment utilisé dans les maisons individuelles clas-
siques. Tout d'abord, il est tres leger et facile a manipuler, ce qui
ne necessite pas beaucoup de matériel pour linstaller, et une
rapidité d'exécution. Il est aussi a faible cout. Et enfin, il est tres
facile d'y rajouter des isolants thermiques supplémentaires
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Solives

Fond de
planche

LE PLANCHER BETON

Semelle
filante

Chape

Isolation paille
(ou laine de bois)

Soubassement

Terrain naturel

C'est un plancher béton qui surplombera les fondations en se-
melle filante. Malgré qu'il soit plus compliqué a mettre en oeuvre
du fait de son poids et de sa manutention plus importante, il pre-
sente des avantages majeurs. D'abord, c'est un excellent isolant
thermique qui n'est pas sensible a 'humidité ou aux variations
de températures. Il supporte également des charges lourdes et
ne fléchit pas sous la contrainte. Et pour finir, ila une trés bonne
inertie thermique (a ne pas confondre avec lisolation).
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Les murs

CHASSIS ET BARDAGE CHASSIS ET CREPIS
Lisse haute Lisse de chainage Lisse haute Lisse de chainage
Montants Montants
Bardage
Isolation paille Enduitala Isolation paille
chaux
Lattage et
contre-lattage
Pare-vapeur Pare-vapeur
Pare-pluie Panneau
fibre de bois
Lisse basse Lisse basse
Lisse d'implantation Lisse d'implantation
Panneau OSB Panneau OSB
Pour le bardage, le pare-pluie permet l'étancheite du mur, et le Pour le crépis, le pare pluie, le lattage et contre-lattage, ainsi
lattage et contre-lattage est nécessaire pour la fixation du bar- que le bardage sont enleves. On rajoutera seulement un pan-
dage. Le principe est le méme pour la pose de panneaux viroc neau en fibre de bois sur le panneau OSB avant de pouvoir ap-
(panneaux en bois et ciment). pliquer le crépis.
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Les toitures

TOITURE A CHARPENTE

Lattage et

Faitage
contre-lattage

Charpente Couverture

Pare-pluie

Isolation paille

Les toits a deux ou 4 pans necéssitent une charpente. Dans
celle-ci, on peut inserer lisolation en laine de bois. Par dessus,
un pare-pluie permet de protéger le tout des intempéries. Enfin,
le lattage et contre-lattage vient supporter la couverture, sur-
plombée par le faitage.
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TOITURE PLATE

Chassis

. Elément d'étenchéité
Couvertine Isolation paille

Plancher bois

Pour les toits plats, la charpente n'est pas nécessaire et sera
remplacée par un plancher bois, fermé par un panneau OSB sur
le dessus. Lisolation vient se poser sur le pare-pluie, et est pro-
tégée par un éléement d'étenchéité. Enfin, la couvertine vient finir
le tout.
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Pare-pluie

Panneau OSB



Les facades Les finitions intérieures

LES SOLS

Parquet Carrelage Stratifie

Un enduit a la chaux est tres res-
semblant au crepis, c'est donc
l'idéal si vous souhaitez que votre
maison ai un style plus classique
et conventionnel.

. Pour le sol, nous vous proposons du parquet (qui
ENDUIT A LA CHAUX amene de la chaleur), du carrelage (pour rester clas-

sique), ou du stratifie (pour les petits budgets).
La bardage bois vient apporter

de la chaleur sur vos facades.

Cependant sa pose reste plus

complexe qu'un simple crepis, LES MURS
d'ou son coété plus onéreu.

Enduit a la chaux Peinture minérale Panneaux Viroc Tasseaux de bois

BARDAGE BOIS

Les panneaux Viroc, ou pan-
neaux en fibre de bois, donnent
un aspect trés contemporain a
votre habitation. Il se pose de la
méme maniére qu'un bardage
bois.

Pour les murs, vous pouvez opter pour un enduit a la
chaux ou une peinture minérale. L'enduit a la chaux
permet d'avoir des effets de matiere que l'on ne pour-
ra pas retrouver avec la peinture. Vous pouvez aussi
choisir des panneaux Viroc (bois ciment) ou des pan-
neaux en tasseaux de bois (pour étre dans la tendance

PANNEAUX VIROC du moment).
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LES NANOS-HABITATS

Présentation

Leur petit plus? Comme le modele est déja pre-établi, il sera monteé en
amont en atelier. De ce fait, sur le chantier, une fois les fondations réali-
sées, il ne manquera plus qu'a installer les murs et les cloisons, ainsi que
la toiture. Soit un gain de temps considerable !

Bien sur, nos modeles restent personnalisables a lintérieur. Vous pourrez
donc agencer vos pieces comme bon vous semble.




Quelques modeles




NOS REALISATIONS

Un pool-house
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Une maison
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EXEMPLE : MAISON CHIFFREE 80M2

Chambre 1
10m2

. Entrée
\ 4,5m2/

Salle d'eau
4,3m2

Dégagement
1,9m2

Chambre 2
11,6m2

Désignation Montat TTC
Etudes 4 620,00
Terrassement 6 000,00
VRD 8 489,16
Sol + Fondation 24 600,00
Solivage 13 050,00
Etancheite 12162,60
Murs ossa. bois 31785,60
Zinguerie 4 798,80
Menuiserie Exterieure 12 632,40

Escalier

Porte garage

Platrerie isolation

5600,00

Isolant projete

Piece

Surface

WC
1,6m2

Piece de vie

44,2m2

Piece de vie 44.2m2
Entrée 4,5m2
Chambre 1 10m2
Chambre 2 11,6m2
Salle d'eau 4,3m2
wcC 1,6m2
Dégagement 1,9m2

TOTAL 78,2m2
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0 1 2

3m ‘
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Peinture

Parquet

Carrelage

Sol souple

Menuiserie intérieure 2400,00
Chauffage 10 920,00
Sanitaires 9 060,00
Electricité 8844,00
Crepi 6 997,20
Echaffaudage 2940,00
Honoraires MOE 21176,97
TOTAL 184 076,73 €
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NOS FORMULES
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- La premiere si vous souhaitez vous lancer dans l'autoconstruction
- La seconde si vous étes un bricoleur du dimanche et que vous souhaitez

vous essayer a le pose de parquet et a la peinture des murs
- La derniére si vous préférez pouvoir installer directement le canapé une

fois les clées en main.
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